STUDIU DE CAZ
Profesor de psihopedagogie POPA ANCA

A. Date generale referitoare la copil si familie

Numele si prenumele: S.D.

Data nasterii: 2007

Sex: masculin

Data inscrierii in scoala: 2014

Diagnosticul cu care a venit in scoala: deficientd mintala moderatd, intarziere in dezvoltarea
limbajului, dislalie simpla

Varsta parintilor la nasterea copilului: tatal 41, mama 36

Pregitirea scolara si ocupatia: tatil-studii medii-somer; mama-femeie de serviciu

Structura familiei: dezorganizata

Componenta familiei: tatdl, mama, o fata si doi baieti

Venitul familiei: scazut

Conditii de locuit: casa cu doua camere

Conditii materiale asigurate copilului: bune (alimentatie, imbracdminte, jucarii, rechizite)
Climatul familial: nefavorabil, relatii tensionate intre parinti, baiatul este ldsat in grija mamei
Locul copilului in familie: comportamentul baiatului in familie este satisfdcator, tatal
neglijandu-1, neavand timp pentru el

Gradul de integrare al copilului in familie: neglijat

Colaborarea familiei cu scoala: buna

Antecedente personale: sarcina si nasterea au decurs fard evenimente deosebite; copilul a
trecut prin aproape toate fazele de boli ale copildriei si nu a avut boli sau accidente
semnificative pentru diagnosticul actual

Antecedente familiale: niciunul dintre parinti nu are un asemenea diagnostic de deficienta
mintald moderata

Cand a aparut deficienta: a fost depistata la cativa ani de la nastere

Ce masuri au fost initiate: Inca din prescolaritate a frecventat gradinifa, iar din 2015 a fost
inscris la clasa pregatitoare din cadrul Centrului Scolar De Educatie Incluziva Rosiorii de

Vede.



B. Dezvoltarea individuala actuala

Dezvoltarea fizica si starea sanatatii

iniltimea si greutatea:corespund varstei cronologice

Starea generala a sanatatii: din punct de vedere somatic, starea sanatatii este buna; examenul
neuropsihiatric a evidentiat deficientd mintald moderata, dislalie simpla

Starea auzului: buna

Starea vazului: buna

Psihomotricitate

Schema corporala: recunoaste organizarea corporala pe propriul corp si al altora, recunoaste
segmentele drepte/stangi ale propriului corp, recunoaste detalii ale schemei corporale
Orientarea spatiala: opereaza cu notiunile: sus/jos, langa, pe sub, Induntru, inchis/deschis,
distinge marimea obiectelor mare /mic, se orienteaza in plan grafic

Orientare temporald: recunoaste partile zilei, enumerd zilele saptimanii, enumera
anotimpurile

Lateralitatea: dreapta

Coordonarea motorie: coordonarea bimanuald si oculo-manuald este buna, coordonarea
instructaj verbal-motricitate este buna

Gesturile/miscarile: merge, aleargd, sare, topdie, std Intr-un picior, prinde mingea, coboara
scara alternand picioarele; prezintd buna rezistentd la efort conform varstei

Deplasarea: se deplaseaza singur

Procesele intelectuale

Perceptia si reprezentarile: diferentiaza stimuli tactili, gustativi-olfactivi, diferentiaza
caracteristici ale stimulilor auditivi si vizuali, deosebeste mai mult de 7 culori, recunoaste si
denumeste figurile geometrice: (patrat, triunghi, cerc)

Atentia: este stabila, capacitate de concentrare este bund pentru perioade lungi de timp,
rezistenta la factori perturbatori

Memoria:memoreaza rapid, durata de pastrare a cunostintelor este relativ lunga,
reactualizarea cunostintelor se face cu dificultate

Limbaj: vocabularul este bine dezvoltat, pronuntie deficitara a fonemului: ’F”;



Comunicare: din punct de vedere al comunicdrii verbale si nonverbale se exprimd in
propozitii simple incorecte din punct de vedere gramatical, alcdtuieste propozitii simple cu
cuvinte date, nu desparte cuvinte in silabe, nu alcatuieste propozitii dezvoltate cu cuvinte
date, nu povesteste dupa imagini, nu foloseste formulele de salut la inceperea si terminarea
cursurilor sau cand intilneste persoane noi, initieazd o conversatie dar nu o finalizeaza,
cunoaste numele parintilor, fratilor, prietenilor.

Géandirea: nivel preoperational — deficientd mintala moderata

Imaginatia: reproductiva, bine dezvoltata

Insusirile personalitatii si integrarea socio-afectiva

Temperamentul: energic, mobil, vioi, rar impulsiv.

Caracterul: constiinta de sine este bine dezvoltata, este cooperant si inegal in activitatea de
tip scolar

Aptitudinile: pentru activitatile plastice si muzicale

Afectivitatea: afectuos, cu empatie fata de colegi

Relatii interpersonale: este cooperant, sociabil, prietenos, initiazd relatii de intrajutorare,
asculta sarcinile date de adult, nerefuzandu-le, se joacd cu colegii

Pozitia si rolul copilului in grup: stabileste cu usurintd relatii cu colegii si adultii; in
activitatile de grup se joacd singur sau cu partenerii, folosind jucdrii; colaboreaza in joc,
respecta regulile jocului si regulile simple de convietuire sociala

Gradul de integrare in colectivul grupei: integrat in colectiv

Manifestari ale copilului in activitate

Motivatia: prezintd predominant motivatie externa, reacfioneaza la recompense materiale si
mai putin laudative; prezintd si motivatie internd, doreste sd invete, manifesta curiozitate de
cunoastere

Interese si preocupari zilnice: nu au forme evidente

Capacitatea de efort voluntar: actioneazd in conformitate cu scopuri simple, concrete in mod
dirijat, preponderent

Deprinderi de autonomie personali: are insusite deprinderile elementare de autoservire; se
spala singur pe maini, foloseste prosop; se imbraca si se dezbraca singur, se incaltd singur si

isi leaga sireturile



Deprinderi de autonomie sociala: in clasa si in scoald se orienteaza singur; necesita insotitor
in spatiul public

Atitudinea fata de sarcini/activitate: prezintd interes pentru activitati, lucreaza cu atentie,
ingrijit, are initiativa,

Mod de indeplinire a sarcinilor: lucreaza dar finalizeaza totdeauna activitatea; indeplineste
sarcinile accesibile in mod disciplinat; necesita supraveghere;

Jocul: se antreneaza in jocuri fie singur, fie cu parteneri, colaboreaza in joc, respectd regulile
jocului; jocuri preferate: jocuri de explorare si manipulare, jocuri de imitatie motricd/verbala,
jocuri de constructie, jocuri de expresie verbala/mimico-gestuald, jocuri de miscare, jocuri de
rol, jocuri cu subiecte din viata cotidiana, jocuri de cooperare/competitie

Timpul liber: are nevoie sa fie antrenat in activitati educative-stimulative

Reactia la succes/esec: se bucura-se supara

Adaptarea la activitatea de la grupa/regimul scolii: s-a adaptat usor la cerintele regimului

de scoala, are un comportament civilizat cu personalul scolii

Rezultate in activitatea de invitare:

- activitati plastice : picteaza, coloreaza respectand reperele date, decupeaza dupa contur;

- activitafi muzicale: percepe si diferentiaza zgomote, voci, sunete muzicale; diferentiaza
sunetele unor instrumente muzicale (fluier, pian, vioara, tobd, chitard); deosebeste
intensitatea sunetelor (tare, incet); poate sa danseze pe ritmul unei melodii simple

- activitati matematice: selecteaza/grupeazd/compara/ordoneaza obiecte; denumeste
categoria obiectelor grupate; compune un intreg din par{i componente; numadra in
concentrul 1-10; asociazd numarul cu multimea de elemente corespunzatoare

- activitati de prelexie/pregrafie: executd linii drepte: verticale, orizontale si oblice;
cercuri, ovale, bucle, spirale; executd un desen figurativ dupa sablon (fructe, flori,
animale) ; reda semnele grafice (bastonas, punct, linii oblice);

- activitati de comunicare: inificazd o conversatic dar nu o finalizeaza, recunoaste si
numeste numele parintilor, fratilor, prietenilor; recunoaste si denumeste fructe, legume,

animale domestice si sdlbatice, mijloace de transport

Activitati de terapie specifica in care este /are nevoie sa fie inclus copilul:este

cuprins 1n activitati de terapie logopedica pentru corectarea dislaliei simple.



Decalaj intre varsta cronologicd/mintald/a limbajului/a motricitatii
Varsta cronologica: 8.5 (8ani.5luni)

Varsta mintala: 6.14 (6ani. 2luni)

Varsta socializare: 6.79 (6ani.8luni)

Varsta limbajului: 6. 48 (6ani.5luni)

Varsta motrica: 6.87 (6ani. 9luni)

Clasificarea handicapului mintal : 1Q: 46 - deficientd mintala moderata

Interpretarea rezultatelor obtinute la probele aplicate

Subiectul provine dintr-o familie dezorganizata, relatii tensionate intre parintii. S.D.

locuieste cu tata, mama si fratii.

Rezultate la proba varsta psihologica a limbajului

Subiectul S.D. este cu doi ani si trei luni sub nivelul varstei cronologice. Subiectul S.D.
este diagnosticat cu deficienfd mintald moderatd, a beneficiat de scolarizare timpurie,
frecventand gradinita, la scoala speciald, unde pe parcursul sedintelor de terapiei logopedica,
aceste tulburdri de limbaj s-au ameliorat semnificativ. De asemenea, s-a structurat si

afectivitatea prin comunicare $i interrelationare in cadrul grupului.

Rezultate la proba de vorbire independent

S.D. are un vocabular bine dezvoltat, utilizeaza o gama variatd de mijloace de
comunicare, predominand dorinta de interactiune verbala cu ceilalti si de cunoastere. Subiectul
enumera si descrie activitati cotidiene, demonstrand dorinta pentru cunoastere si interes pentru
mediul inconjurdtor. Subiectul vorbeste in propozitii simple. Discursul este coerent fara

deviatii de la subiect, dar incorect din punct de vedere gramatical.

C. Progamul de Interventie Personalizat pentru copilul S.D.

Avand in vedere nivelul de dezvoltare al subiectului S.D. in momentul de fata si tinand
cont de aspectele pozitive, competentele, dar si deficitele, in plan secundar, a fost intocmit un
Program de Interventie Personalizat pentru dezvoltarea deprinderilor de comunicare si
socializare.

Dintre competente, deficitele si nevoile copilului putem indica urméatoarele:



- Inclinatie pentru activitati plastice si muzicale;

- participa cu placere la activitati plastice si muzicale;

- pronuntie deficitard a fonemului ”F”;

- relationare buna cu cei din jur;

- motivare buna pentru activitatea sub forma de joc;

- participarea cu interes la jocuri de rol de tipul vorbitor—ascultator

- participarea la dialoguri scurte, in situatii de comunicare uzuala;

- nevoie de afectiune, intelegere, sprijin permanent din partea celorlalti;

- nevoia de integrare, de modele socio-umane diverse;

- interes pentru activitatea de invatare;

Programul Intocmit vizeaza urmdatoarele coordonate, in general:

- abilitarea subiectului pe planurile limbajului si comportamentului socio-afectiv, astfel
incat sa devind apt pentru activitatea scolara si sociald, in general;

- dezvoltarea potentialitatilor psihice de invatare ale subiectului si a ritmului propriu de
achizitie in contexte situationale variate, exploatdnd resursele tuturor factorilor
educativi.

La aplicarea programului au participat urmatoarele persoane:

- profesor de psihopedagogie speciala

- Invatator educator

- profesor psihopedagog

PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Obiective:
- Impostarea, consolidarea si automatizarea fonemului F”’;
- Formarea capacitatii de diferentiere fonematica corecta;
- Reproducerea si intelegerea structurii silabice;
- Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
- Dezvoltarea comunicarii orale in diverse situatii de comunicare;
- Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

- Dezvoltarea motricitatii fine.



Profesor de psihopedagogie speciala: Popa Anca

Data elaborarii P.I.P.: 1 octombrie 2015— 22 1unie 2016

METODE SI | PERIOADA CRITERII METODE SI
OBIECTIVE CONTINUTURI MIJLOACE DE MINIMALE DE INSTRUMENTE
DE INTERVENTIE | APRECIERE A DE EVALUARE
REALIZARE PROGRESELOR

-sa identifice si | -execitii de imitare a sunetelor din -demonstratia -identifica si Evaluare orala
sd reproduca naturd in soaptd, in ritm prelungit; -explicatia reproduce 4 din
sunete emise de | -exercitii-joc cu onomatopee : “Trenl si | -conversatia 5 sunete emise
diferite Vantul”, “Fa ca ursuletul”, “Puisori -exercitiul de diferite
instrumente veniti la mine”, “Se aude ploaia”, “Sa Octombrie - instrumente

facem ca sarpele, albina...”, Noiembrie -

”Cantecul greieragului”, “Deschide 2015
-sa repete urechea bine”. -demonstratia Evaluare orala
batiile auzite si -explicatia -repeta bataile
sd respecte - exercitii-joc: “Cum bate toba?”, “Ce | -exercitiul auzite si
ritmul se aude/” (sunet, zgomot), “Ghiceste -imitatia respecta ritmul

cine te-a strigat”.
- sa execute Evaluare orala
corect Decembrie 2015 | - executd corect
exercitii de -demonstratia exercitiile de
gimnastica - suflatul in lumanare, batista, apa cu -explicatia gimnastica
respiratorie paiul, etc. -conversatia respiratorie

- umflatul balonului, aburirea oglinzii, | -exercitiul

mirositul -batista lanuarie -
-sd execute florilor, inspirare §i expirare alternativa | -lumanare Februarie Evaluare orala
corect pe nas, pe -pai 2016 - executd corect
exercitii de gurd, cu pauze stabilite; -balon exercitiile de
gimnastica - execitii de pronuntie prelungitd a unei | -oglinda gimnastica

a aparatului

articulator

vocale, de

numadrat pe parcursul unei expiratii etc.

- exercitii pentru gimnastica

maxilarelor: miscarea maxilarului

a aparatului

articulator




- sd pronunte
corect fonemul

”F” 1n silabe

- sd pronunte
corect fonemul

”F” in cuvinte

-sa desparta
cuvinte care
contin fonemul

“F”, in silabe

-sd pronunte
clar si corect
cuvinte care
contin fonemul

“F”

- sa alcatuiasca
propozitii cu

cuvinte care

inferior la stanga si la dreapta,
coborarea si ridicarea maxiloarului
liber si cu rezistenta;

- exercitii pentru gimnastica buzelor:
sugerea cu buzele strans lipite,
scoaterea aerului prin buzele usor
deschise, acoperirea dintilor inferiori
cu buza superioara gi invers, miscarea
buzei inferioare la stinga si la dreapta,
vibrarea buzelor etc.

- exercitii pentru gimnastica limbii:
scoaterea si retragerea limbii, limba in
forma de sageata, lopata, atingerea
dintilor inferiori si superiori cu limba,
limba in forma de sdgeata se ridica si
sterge palataldur si moale, sterge dintii,
buzele, se migcd stanga-dreapta
atingand comisurile, limba afara se
ridica in sus, coboari 1n jos spre barba

etc.

- exercitii de consolidare si fixare a
fonemului ’F”;

- exercitii cu silabe directe si inverse cu
sunetul

impostat si gama vocalica (scurt si
prelungit);

-exercitii cu sunetul impostat in pozitie
intervocalica: afa, ifi, efe;

- structuri silabice cu ritm: fa — fa, fa —

fa—fa, fi—fi, fi—fi—fi;

- exercitii In combinatii consonantice
sau cu diftongi: fra, fre. fri,fro, fru, far,
fir, foi, fac etc;

- exercitii de diferentiere a fonemelor
”F” s1 ”V” la nivel de silaba: fa — va,

fe — ve, fu — vu, fi — vi, af-av, ifi-ivi,

-exercitiul
-imitatia
-impostarea
sunetului

deficitar

-consolidarea
sunetului

deficitar

-explicatia
-joc didactic

-imagini

-explicatia
-exercitiul
-joc didactic

-imagini

-automatizarea

Octombrie -
Noiembrie -

2015

Decembrie 2015

Januarie -
Februarie

2016

-pronunta corect

fonemul ”F” in

silabe

-pronunta
corect fonemul

”F” in cuvinte

-desparte cu
ajutor cuvintele

in silabe

-pronunta clar si

corect cuvinte

Evaluare orala

Evaluare orala

Evaluare orala

Evaluare orala

Evaluare orala
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contin fonemul

“F”

- sa alcatuiasca
propozitii
dezvoltate cu

cuvinte date

- sa povesteasca

dupa imagini

fia-via etc.
- exercitii-joc de diferentiere: “Cine
face asa?”, ”Focul si vantul”, "Pasarile

si automobiul”;

- exercitii-joc de despartire in silabe, a
cuvintelor care contin fonemul “F”’:
“Silabe vesele”.

-exercitii-joc: “De-a scolarii”, “Cine

spune mai multe cuvinte?”.

- exercitii de pronuntare a fonemului
”F” in diferite pozitii: initial, median
si final;

-exercitii pronuntare clara si corectd a
cuvintelor care contin fonemul “F”’: far,
fag, foc, foi, fin, fata, faza, frica, afin,
moft etc

-exerctiu-joc: “Jocul cuvintelor”,

”Ghiceste cine te-a strigat?”.

-exercitii pentru alcatuirea unor
propozitii pe baza de imagini (cuvinte
care contin fonemul “F”);
-exercitii-joc: “Jocul cuvintelor”,

“Cuvinte si propozitii”.

-exercitii de dezvoltare a unor
propozitii simple;

-exercitii-joc: “Jocul cuvintelor”,“Cate
cuvinte am spus?”’, “ Mai spune

ceval”.

-exercitii de povestire dupa imagini,
memorare de poezii, cantece, ghicitori

etc.

sunetului
-explicatia

-exercitiul

-explicatia
-exercitiul

- joc didactic
-planse

-imagini

-alcatuieste
propozitii cu 4
din 5 cuvinte

date

-alcatuieste
propozitii cu 4
din 5 cuvinte

date

-povesteste dupa
imagini utilizand
propozitii

dezvoltate

Evaluare orala

Evaluare orala




-exercifiu-joc: “Esti un bun

cunoscator!”
- sa scrie corect | - exercitii de scriere corectd a semnelor | -exercitiul -scrie corect Evaluare
(semnele grafice; -demonstratia Febuarie - semene grafice, | practica
grafice) litere - exercitii de trasare a elementelor Aprilie 2016 traseaza
de tipar grafice; elemente grafice

- exercitii de adoptare a pozitiei corecte

si comode pentru scris;

- exercitii de scriere a unor elemente

grafice pregatitoare, care sa faciliteze

scrierea literelor si scriere n duct

continuu;
- sa formuleze | - exersarea unor formule de salut, de | -exercitiul -defineste corect | Evaluare orala
clar si corect adresare, prezentare s§i  solicitare, | -demonstratia Mai - Tunie 4 din 5 notiuni
enunturi adecvate contextului -explicatia 2016
verbale - dialoguri in diferite contexte, reale

potrivite unor
situatii de
comunicare

uzuald

sau simulate, pe teme de interes
- jocuri de rol: ”La doctor”,
"Telefonul”,“La piatd”, ”in parc”, "La
cumparaturi”, “Cum spun eu §i cum

spui tu?”, “Ce stii despre?”.

Analiza progresului obtinut prin aplicarea Programului de Interventie

Personalizat si recomandari pentru activitatea viitoare

Evaluarea rezultatelor s-a realizat prin completarea fisei de evaluare Portage, dupa aplicarea

Programului de Interventie Personalizat, elaborat pentru corectarea tulburarilor de limbaj,

stimularea comunicdrii §i a comportamentului social la copilul S.D.

Rezultatul evaluarii a evidentiat o serie de ameliorari, astfel:

Varsta cronologica: 9 (9ani.Oluni)

Varsta mintala: 6.76 (6ani.8luni)

Varsta socializare:7.98 (7ani.10luni)

Varsta limbajului: 7.06 (7ani.1luni)

Varsta motrica: 7.37 (7ani.4luni)
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Clasificarea handicapului mintal : IQ: 49 - deficientd mintala moderata, dislalie

simpla

S-a constatat o imbunatatire a deprinderilor de comunicare si o ameliorare a tulburarilor de
limbaj (respectiv corectarea dislaliei). S.D. reuseste sa pronunte fonemul “F”, reuseste sa
alcatuiasca propozitii dezvoltate si sd povesteasca dupad imagini. De asemenea, copilul identifica si
reproduce sunete emise de diferite instrumente, repetd batdile auzite dar nu respectd ritmul,
desparte cuvinte in silabe. La nivel comportamental si social a castigat in relationarea cu colegii,
cadrele didactice si familia, dobandind astfel cunostinte despre rolurile sociale.

Toate activitatile s-au desfasurat atat sub forma de joc, cat si de invatare. De asemenea, S.D.
necesita sustinere, Incurajare si supraveghere in cadrul unor activitati complexe.

In cadrul tuturor activitatilor instructiv-educative, S.D. necesitid stimulare pozitivi pentru
dezvoltarea motivatiei intrinseci, privind activitatea educational-terapeutica.

Se recomandd continuarea programului de terapie atat la nivelul comunicarii pentru
recuperarea tulburarilor de limbaj, cat si la nivel comportamental si social.

Totodata, se impun activitati periodice de schimb de informatii in cadrul echipei ce cuprinde
toti factorii educativi din scoald si familie, cu scopul obtinerii unui caracter unitar al interventiei

asupra copilului S.D.
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