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DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE VIATA ALE ELEVILOR an scolar 2016- 2017
1. SCOPUL PROIECTULUI:

- il reprezinta formarea comportamentelor adaptative ale elevilor prin dezvoltarea abilitatilor civice intr-o
maniera care nu incalca si afecteaza drepturile celorlalti.

- Valorificarea/crearea unor situatii de invatare care transpun elevii in viata reala si realizarea de conexiuni
intre competentele specifice disciplinelor din trunchiul comun si abilitatile de viata.

2. OBIECTIVELE PROIECTULUI:

e Ol. Dezvoltarea atitudinilor civice in societate.

e 02. Dezvoltarea unui set de materiale care sa asigure o instruire cdt mai eficientd,
e 03. Invatarea elevilor de la clasa a Il-a, despre trasaturile sociale.

o O4. Imbundtdtirea comunicdrii atdt cu ceilalti copii cdt §i cu adultii.

e 05. Deprinderea unor obiceiuri de viata corelate cu comportamentele sociale;

o 060. Cresterea increderii in sine §i fata de ceilalti;

3. Justificare:

Tinand cont de faptul ca scoala trebuie sa se preocupe permanent si de dezvoltarea abilitatilor de viata ale elevilor,
consideram deosebit de important acest optional care ajutd copilul sé-si dezvolte un set de atitudini si comportamente
invatate care au consecinte pe termen lung imbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea Increderii in sine, respectarea
drepturilor personale, formarea unui stil de viatd sanatos, imbunatatirea abilitatilor de luare de decizii responsabile,
dezvoltarea abilitatilor de comunicare civilizata in societate.

4. Scurta descriere:

Optionalul 1si propune sa dezvolte o serie de abilitati in vederea asigurarii:
- aplicarea constienta a atitudinilor civice.
- unui comunicari deschise, directe si oneste care si le dea Incredere in propriile forte si sa castige respectul
si increderea colegilor si persoanelor cu care relationeaza.
- adoptarea unui stil de viata sdndtos si proactiv in relatia cu sine, cu ceilalti, cu mediul;
5. Durata:

Septembrie 2016 —Iunie 2017

6. Grupul tintd vizat:

Optionalul se adreseaza elevilor de clasa a II-a C, de la Scoala Gimnaziala ,,Zaharia Stancu” Rosiori de Vede

7. Parteneri:

- Invatatoarea

- Conducerea unitatii de ITnvatamant
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DEZVOLTAREA UNEI ABILITATI DE VIATA IDENTIFICATE:

Problema identificata: Este cunoscut faptul ca in perioada claselor primare, trebuie invatate procesele de
comunicare eficienta §i de cunoastere a normelor si valorilor sociale care vor permite integrarea individului 1n
societate, precum si, adoptarea unui stil de viatd sdnatos in raport cu sine, cu ceilalti, cu mediul. Am identificat
urmatoarele probleme:

- Cunoasterea superficiald a trasaturilor sociale ale persoanei, fapt care are consecinte directe asupra
interrelationarii la nivelul clasei, grupului social din care fac parte.

- Atitudini sociale/ civice neadecvate varstei si locului in care se gasesc la un moment dat.

- Neincredere in propriile valori si opinii si nu cred ca ceea ce exprima este valoros.

- Nivel scazut de Incredere in sine si 1n ceilalti.

- Abilitati de comunicare sociala scazute.

Nevoile grupului: dezvoltarea atitudinilor sociale/ civice adecvate in societate.

Identificare abilitatii de dezvoltat: Nevoile elevilor au fost identificate prin analiza colectivului clasei,
folosind ca metode observatia directa si indirecta, si ludnd in considerare rezultatele obtinute prin aplicarea in anul
scolar anterior a optionalului privind formarea de comportamente politicoase. in urma derulirii acelui optional am
constatat ca cei mai multi elevi inteleg distorsionat comportamentele celorlalti printr-o incorecta intelegere a
atitudinilor sociale. De asemenea, s-au purtat discutii cu invatatoarea clasei si cu conducerea unitatii de invatamant,
preum si, opiniile formulate de catre unii dintre parinti.

Abilitati de dezvoltat de-a lungul programei optionalului:

- Constientizarea, clarificarea si evaluarea propriilor valori- autocunoastere;

- Intelegerea corecta a atitudinilor sociale;

- Identificarea corecta a atitudinilor sociale in diverse situatii;

- Exersarea atitudinilor sociale atat in relatia cu sine, cu ceilalti dar si cu mediul;

- Invitarea abilitatii de ascultare activi, asertivi, ca suport pentru interrelationarea pozitiva;

- Invitarea si exersarea abilitatii de a comunica clar, corect si coerent prin diferite mijloace si modalititi de
comunicare ca suport pentru interrelationarea pozitiva.

- Exersarea abilitatii de asumarea a responsabilitatilor.

Tipuri de activitati care vor dezvolta abilitatile de viata propuse

— lectii teoretice, sub forma povestilor terapeutice, si aplicatii practice, inclusiv, concursuri, folosirea mesajelor
pozitive, jocuri de rol, realizarea de portofolii.

Strategii folosite:

Invitarea pas cu pas folosind povestile terapeutice.
Conexiuni Intre cunostinte teoretice si situatii din viata reala.
Invitarea prin cooperare.

Lucrul individual

Discutii de grup

Jocuri de rol
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Portofoliul
Studiu de caz
Strategii de comunicare.

ANALIZA ACTIVITATII SELECTATE:

1. Autocunoasterea si cresterea increderii in sine
2. Motivarea
3. Adoptarea unui stil de viatd sdnatos in relatia cu sine
1. Comunicarea activa
2. Cooperarea
3. Exprimarea atitudinilor sociale/ civice in situatii diverse.
4. Adoptarea unui stil de viata civilizat in relatia cu ceilalti.
c. Abilitati in comunitate
1. Adoptarea atitudinilor corecte in comunitate/ grupul de apartenenta.
2. Adoptarea comportamentelor de rationare pozitiva cu ceilalti.
3. Acceptarea diferentelor.
4. Adoptarea unui stil de viata pozitiv, sanitos din punct de vedere al relationarii sociale.

ANALIZA ACTIVITATH:
A FACE A STI A FI/ A MANIFESTA A DEMONSTRA/ A
ARATA
- Identifica trasaturi sociale | - Identifica propriile - Valorizarea atitudinilor - Adopta abilitati de

- Aplica regulile unei
ascultari active.

- Coopereaza cu colegii

- Recunoaste
comportamente sociale in
functie de atitudinea sociala
manifestata

- Identifica comportamente
eficiente de comunicare in
situatii diferite.

- Enumera efectele
actiunilor sale si ale altora.

- Explica efectele unor
atitudini sociale;

atitudini sociale dupa
comportamentul adoptat;

- Isi sustine punctului de
vedere;

- Recunoaste atitudinile
sociale care influenteaza
comportamentele lui si ale
celorlati.

- Observa comportamentul
altor persoane;

sociale in context social;

- Manifesta respect fatd de
persoanele din grupul din care
face parte;

- Manifesta toleranta;

- Foloseste mesaje de tip
~EU”;

- Exerseaza atitudini sociale;
- Aplica potrivit contextului
tehnici de comunicare;

- Abordeaza comportamente
corespunzatoare unui stil de
viata sdndtos relational;

- Recunoaste si accepta
diferentele interumane.

relationare pozitiva cu
ceilalti;

- Rezolva sarcinile primite,
asumandu-si rolurile

- Comunica asertiv;

- Implicare, corectitudine,
seriozitate.

- Construieste mesaje
pertinente, coerente,
convingatoare si politicoase;
- Aplica o strategie de
comunicare adecvata.

- Aplica tehnici de Invatare
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Activitati teoretice §i practice :

1. Activitati organizate in mediu sigur:
Al. Eu sunt...
A2. Valorile mele
AS. Vizibil cand comunic
A7. Cinstit pana la urmal!
A22. Generozitatea
A23. De ce tradam?
A25. Unde-s doi puterea creste!
A29. Fapta unui mester priceput

2. Sarcini si roluri intr-un mediu sigur
A3. Eu insami
A4. Increzitor in mine
A24. Sunt un optimist!
A26. De ce sa-mpart?

3. Situatii spontane intr-un mediu sigur
A6. Povestea vorbelor...barfitor?
AS8. Daruind creezi!
A16. Cooperez cu ceilalti
A27. Vorbesc sincer!
A30. Poveste despre mine si ceilalti
A31. Poveste despre mine si ceilalti
A32. Poveste despre mine si ceilalti

4. Instruirea de abilitati de viata in viata reala
A9. Vorba care face bine.
A10. Uneori invidios!
All. Sice dacid nu-mi pasa?
Al4. Primesc si ofer
A15. Alaturi de parinti si vecini
A17. Pe strada nu-i de joaca!
A18. Musafiri sau gazda?
A20. Plecam in excursii.
A28. Nu ma dau batut usor

5. Utilizarea abilitatilor de viata in viata reala
Al12. A fi prietenos
A13. Altruist- imi pasa!
A19. Atitudinea fata de straini
A21. Rébdarea castigatoare
A33. Am invatat ca....
A34. Sunt castigator!
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MEDIUL SIGUR
Activitati organizate intr-un Sarcini si roluri in mediu sigur Situatii spontane:
mediu sigur: -jocuri de rol; problematizari, | -utilizarea atitudinilor sociale
- activitati desfasurate in expozitii, adecvate, 1n situatii concrete, din
timpul orelor de la clasa viata de zi cu zi, In diferite
E medii sociale. :<Zt
< | Formare de abilitati de viatad in viata: Utilizarea abilitatilor de viata in viata reald | =
8 - creste capacitatea de a aprecia comportamentele pe | reala: %
E baza atitudinilor manifestate; - crearea unor atitudini sociale/ civice adecvate | £
— | - creste si intareste increderea in sine ca urmare a | situatiilor concrete de viata; =
= | reusitelor; -formularea mesajelor scrise si verbale adecvate | =
a - intelege importanta formularii adecvat a mesajelor | unui comportament social adecvat contextului; a
S | transmise; - adoptarea abilitatilor de relationare pozitiva cu | =
- dezvolta capacitatea de a formula mesaje adecvate | ceilalti prin Intelegerea corectd a atitudinilor
in situatii concrete sociale sociale manifestate;
- dezvoltd interesul pentru cunoastere;
VIATA REALA

Metodologie de implementare

e Realizarea suportului de curs si a cadrului teoretic

e Desfasurarea unui numar de 34 activitati teoretice in cadrul orelor de curs si de activitati practice n afara
acestora, care si asigure insusirea abilitatii de relationare pozitivd cu ceilalti, prin intelegerea corectd a
atitudinii sociale manifestate .

e Organizarea de activitati extracurriculare in care elevii sa-si dovedeasca abilititile de viatd Insusite;

Beneficiari directi:

- elevii de la clasa a II-a C, baieti si fete.

Beneficiari indirecti :

- Ceilalti elevi ai scolii; familiile copiilor implicati, comunitatea locald;

Rezultate asteptate

A. Formarea deprinderii de a identifica corect atitudinile sociale care se manifestd printr-un anumit
comportament.

B. Adoptarea abilitatii de inter- relationare pozitiva, manifestate si prin reducerea situatiilor de respingere
a unor elevi de catre alti elevi;

C. Adoptarea unui stil de viata sanatos relational.

D. Afirmarea pozitiva a increderii in sine si in ceilalti.
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DIAGRAMA Gantt

Nr. Activitatea Sept. | Oct. Nov. Dec. Ian. Febr. - Mai Tunie
crt 2016 2016 2016 2016 2017 2016 2017 2017

L. Eu sunt... 15.09

2. Valorile mele 22.09

3. Eu insami! 29.09

4. Increzator in mine! 06.10

5. Vizibil cdnd comunic! 13.10

6. Povestea vorbelor...barfitor? 20.10

7. Cinstit pana la urma! 27.10

8. Daruind creezi! 10.11

9. Vorba care face bine! 17.11

10. | Uneori invidios... 24.11

11. | Sice dacd nu-mi pasa? 02.12

12. | A fi prietenos 08.12

13. | Altruist- imi pasa! 15.12

14. | Primesc si ofer 22.12

15. | Alaturi de parintii si vecinii 12.01

16. | Cooperez cu ceilalti 19.01

17. | Pe stradd nu-i de joaca! 26.01

18. | Musafir sau gazda? 02.02
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19. | Atitudinea fata de strainii 16.02

20. | Plecam in excursie 23.02

21. | Rabdarea castigatoare

22. | Generozitatea

23. | De ce tradam?

24. | Sunt un optimist!

25. | Unde-s doi puterea creste!

26. | De ce sa impart?

27. | Vorbesc sincer!

28. | Nu ma dau batut usor! 04.05

29. | Fapta unui mester priceput 11.05

30. | Poveste despre mine si ceilalti 18.05

31. | Poveste despre mine si ceilalti 25.05

32. | Poveste despre mine si ceilalti 01.06
33. | Aminvatat cd.... 08.06
34. | Sunt castigator! 15.06
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Modalitati de evaluare

Evaluare interna:

1. Analiza lunara a realizarii competentelor specifice.
2. Analiza lunara a activitatilor prin colaboorare cu Invatatoarea.

3. Realizarea partiala a portofoliilor prin completarea cu materialele lucrate

Evaluare externa:

1. Analiza relatiilor intra- si inter- personale, de catre alte persoane care relationeaza cu elevii clasei.

Indicatori si modalitati de monitorizare si evaluare ale rezultatelor proiectului

A. Indicatori:

Indicatori cantitativi

e FElevii clasei a II-a C instruiti in identificarea si abordarea corectd a atitudinilor sociale/ civice;

Indicatori calitativi

¢ Cresterea Increderii in sine si fata de ceilalti a elevilor implicati
e Un set de materiale de lucru care sa sustind activitatea de consiliere, pentru alte clase la care s-ar putea
aplica;

B. Modalitati de monitorizare:

1. portofolii, realizate de elevi cu materialele necesare in derularea diferitelor tipuri de activititi (teoretice sau
practice)
2. un portofoliu al optionalului.

Impactul proiectului:

1.Grupul tintd va fi implicat in activititi la finalul cérora vor avea abilitati de relationare pozitiva cu ceilalti. De
asemenea, vor identifica corect a atitudini sociale care determind un anumit comportament. Vor fi mult mai
familiarizati cu lucrul in echipa, iar sarcinile primite le vor dezvolta sentimentul increderii in sine si in ceilalti, si al
responsabilitatii.

2.Cadrele didactice implicate in proiect se vor familiariza cu activitatea de consiliere. Interactiunea cu elevii in afara
procesului clasic instructiv educativ 1i va apropia mai mult de elevi si vor avea posibilitatea sa descopere si capacitati
de alt tip ale elevilor.

3. Ceilalti elevi, ca beneficiari indirecti vor avea o preocupare placutd cu multiple valente educative in afara orelor de
clasa.

4 . Comunitatea locala va aprecia activitatea elevilor, a scolii si va creste gradul de cunoastere al acestuia, ceea ce va
conduce inclusiv la 0 mai mare implicare 1n viata scolii.
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Sustenabilitate

- Proiectul isi propune sa puna bazele unor noi optionale privind abilitatile de viata ale elevilor, care sa vind in
completarea celui derulat sau sd-i aduca Tmbunatatiri, si care, sd-i aduca acestuia plus valoare, in beneficiul intregii
scoli.

- Finantarea proiectului va fi asigurata din fondurile proprii si de la nivelul claselor.

- Se va continua implementarea si la alte clase in urmatorii ani scolari.
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