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COPILUL SI FAMILIA

Familia este o unitate emotionald, iar o actiune, o atitudine sau o emotie a unei persoane din
grup 1i afecteaza pe toti ceilalti. De asemenea, caracterul perturbat al relatiilor de acasa, afecteaza si
alte relatii (de la scoala, de la serviciu, din societate). Relatiile de familie intense si agitate creaza un
model reprodus n orice loc din societate. Tn plus, anxietatea purtati cu sine, afecteaza orice gen de
relatie. De exemplu, alcoolul si drogurile pot fi utilizate de tineri si pentru a se izola sau distanta de
familiile lor. Tn consumul de substanti, adolescentii iti gasesc o identitate diferita de cea a familiei lor.
Copiii izolati emotional de familiile lor, vor incerca deseori sa Tsi construiasca o familie substitut Tntr-o
secta sau ntr-o banda.

Acolo unde exista probleme cronice de familie, s-a constatat ca tiparele de comportament
caracterizate de instabilitate, cum ar fi: casatorii multiple, divort, dificultati legale, somaj de lunga
durata, sunt comune n reteaua familiala extinsa. Familia este o unitate emotionala in care membrii se
influenteaza reciproc emotional si comportamental. Tn perioadele dificile din punct de vedere social si
economic, gruparile de indivizi, deci si familiile intampina greutati, frecventa de destramare a
cuplurilor este mare, subzistenta devine dificila, astfel incat parintii vor avea mai putin timp si energie
disponibile pentru copii. Volumul, precizia vocabularului si corectitudinea exprimarii copilului depind
de munca depusa de parinti in aceasta directie. Ca prim factor de educatie, familia ofera copilului
aproximativ 90% din cunostintele uzuale (ex: despre plante, animale, ocupatiile oamenilor, obiecte
casnice etc.). Familia se preocupa si de dezvoltarea proceselor intelectuale ale copiilor. Ea le dezvolta
spiritul de observatie, memoria si gandirea. Parintii incearca sa explice copiilor sensul unor fenomene
si obiecte pentru a le putea intelege. Copiii pun cele mai multe intrebari in jurul vérstei de 3-6 ani, iar
parintii  Ti ajuta sa-si insuseasca un numar mare de cunostinte, raspunzad cat
se poate de corect si exact.

Cénd sunt in scoala primara, familia vine in sprijinul ei, sustindnd "gustul de citit" al elevilor.
Cea mai importanta este stimularea curioziaatii copilului de a citi, prin cumpararea unor carti care sa

puna bazele unei mici biblioteci. Tn preadolescenta este posibila o deviere de la subiectele strict legate



de scoala sau indicate varstei fragede; astfel, datoria parintilor este de a indruma copilul sa citeasca
ceea ce corespunde varstei sale. Dorinta de lectura poate deveni excesiva, copilul sacrificand astfel
orele de somn. Copilul obtine rezultatele la scoala in functie de modul in care parintii se implica in
procesul de Tnvatare. Parintii trebuie sa-i asigure copilului cele necesare studiului: rechizite scolare,
carti de lectura, manuale scolare etc., cat si niste conditii bune de munca: un birou, un computer si nu
in ultimul rénd liniste pentru a se putea concentra. Parintii trebuie sa-si ajute copiii la invatatura;
ajutorul trebuie limitat la o indrumare sau sprijin, nefiind indicat sa efectueze temele copiilor. Cu
timpul, parintii se vor limita la controlarea temelor de casa si a carnetului de note. Deci, atitudinea
parintilor trebuie sa fie una de mijloc: sa nu-l ajute prea mult pe copil, dar nici sa nu se intereseze
deloc de rezultatele acestuia.

Tn familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportamant: respectul, politetea,
cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fata de lucrurile
incredintate. Tn realizarea acestor sarcini, modelul parental ajuti cel mai mult; parintele este un
exemplu pentru copil. Parintii le spun copiilor ce e bine si ce e rau, ce e drept si ce e nedrept, ce e
frumos si ce e urdt in comportamente. Aceste notiuni 1l ajuta pe copil sa se orienteze in evaluarea
comportamentului sau si a celor din jur. Tn sens moral, familia 7l indruma sa fie sociabil, sa fie un bun
coleg si prieten.

Sa ne iubim copiii! Au nevoie de dragostea si afectiunea noastra!



