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	1. ARGUMENT
Dacă ar fi să realizăm o listă cu conceptele, realităţile cele mai importante din existenţa noastră, cu siguranţă că am situa lumina în primele locuri din lista respectivă. Cuvântul acesta atât de încăpător în sensul lui propriu, dar şi în sensurile sale figurate este poate unul dintre cele mai atractive ca paletă de semnificaţii şi ca abordare transdisciplinară. În lupta ei ancestrală cu ,,întunericul” ignoranţei, lumina ştiinţei şi a cunoaşterii iese de-a pururi învingătoare mai ales în procesul  de învăţământ; ea stă la baza tuturor experienţelor noastre cognitive din orice domeniu, ne călăuzeşte în demersul nostru didactic şi este scopul final al procesului instructiv - educativ. Luminat el însuşi întru cunoaştere, dascălul ,,iluminează” pe elevul doritor să primească, pregătindu - l pentru intrarea în viaţă, pentru ca apoi elevul să contribuie la rândul său la iluminarea societăţii care trebuie să devină o societate a cunoaşterii. Considerăm că prin astfel de activități ne apropiem în școlile noastre de modelul școlii „ideale” promovate de Leon Bloy, în care „nu se știe niciodată cine dă și cine primește”, căci o școală în care profesorul nu învață și el este o absurditate. De aceea considerăm necesară abordarea inter- şi/sau transdisciplinară (fizică, biologie, literatură, religie, filozofie și istorie) a temei ,, Lumina – reflexii şi reflecţii”.

	

	

	Aplicarea la clasă:

După cum se observă în harta conceptuală, se va porni de la cele trei mari concepte lumina, reflexie şi reflecţie, care sunt analizate  din perspectiva disciplinelor menţionate anterior. Se stabilesc legăturile, corelaţiile sau corespondenţele între conceptele specifice, corelaţii foarte utile în procesul de învăţare, dar şi de a învăţa să înveţi. Se ajunge la ideea că societatea noastră, ce se doreşte a fi o societate a cunoaşterii, este o nouă epocă a luminii ( a iluminării inteligenţei prin utilizarea TIC, dar şi a iluminării spirituale).

Sugestii pentru utilizarea unor metode. Pot fi găsite la punctul 4. 

3. PREZENTAREA DETALIATĂ A TEMEI
Prezentarea temei: - Considerăm importantă tema noastră pentru că lumina e un fenomen firesc, necesar, care se întâmplă, care există într-adevăr. Fizica ne spune că lumina se reflectă pe orice suprafaţă, mai ales  pe una bine şlefuită. Sursa de lumină se reflectă pe suprafaţa pregătită să reflecte! Religia susţine acelaşi lucru în plan spiritual: exact aşa este şi cu Dumnezeu şi sufletul omului, cu sufletul şi corpul, cu conştiinţa şi viaţa, cu frumuseţea şi fiinţa umană, cu persuasiunea, adevărul şi cuvintele, cu maestrul și ucenicul. Când în urma miilor de ore de exersare, ți-ai șlefuit talentul şi abilităţile, toate caracteristicile surselor tale de inspiraţie vor străluci şi în tine!
         Trebuie doar să “creezi” suprafaţa potrivită pe care sursa să se poată reflecta. Şi cum ar fi ca sufletele noastre să-l reflecte pe Dumnezeu? Cum ar fi ca noi să fim o reflecţie a Frumuseții pure? Cum ar fi ca în cuvintele noastre să se reflecte numai Adevărul? 

Sau cum ar fi ca în activitatea noastră didactică de zi cu zi să utilizăm tehnologiile avansate ale informaticii? Cu siguranţă că elevul nostru  ar fi mult mai interesat de orele de curs, pentru că ar îmbina utilul cu plăcutul în actul de învăţare, iar profesorul ar desfăşura un act didactic modern, apropiindu-se astfel de ceea ce iubeşte cel mai mult elevul zilelor noastre - lumea mirabilă a calculatorului.
Limbajul:
Se folosesc termeni din domeniul fizicii: reflexie, refractie, dispersie, oglinzi plane, oglinzi sferice, lentile; din domeniul biologiei: glob ocular, scoarța cerebrală, retină, senzație, văz, reflex pupilar, reflex cornean, câmp vizual, fotosinteză, luminescenţă etc; din domeniul filosofiei: dualism, moism, daoism, darsana, ontologie, gnoseologie, determinism, cunoaştere paradisiacă şi cunoaştere luciferică, mister, reflecţie, cugetare etc; termeni literari: conotaţie, metafora metaforelor, stil, vizionarism, antiteză, eu liric, artă poetică, semnificaţie, ingambament etc.; termeni istorici: epoca, iluminism, context istoric, reformă, cultură, civilizaţie, regim politic etc.; termeni religioşi: lumină divină, înviere, minune, mântuire, har etc.
Dimensiunea multiperspectivistă a temei
Tema ,,Lumina- reflexii şi reflecţii” va fi abordată din perspectiva următoarelor discipline: fizică, biologie, literatura română, filozofie, religie, istorie, TIC.

Unitatea  de învăţare nr.1- 6 ore
1. Introducere în problematica luminii.Prezentarea generală, multiperspectivă a temei

2. Lumina – abordare interdisciplinară (fizică şi biologie) 2.1. CUM AR FI VIAŢA FĂRĂ LUMINĂ? Fenomenele optice şi aplicaţiile lor 2.2 Lumina factor important al apariţiei si evolutiei vieţii pe pământ 

3.Despre ochi si vedere (abordare transdisciplinară - biologie şi literatură) 3.1 Structura ochiului la mamifere şi formarea senzatiei de vaz. Defecte de vedere.3.2Ochiul lăuntric eminescian. Reflexe, chipuri, oglindiri. Privirea vizionară. 
4.Adaptarea plantelor la lumină. Bioluminescenţa

Unitatea de învăţare nr. 2- 5 ore
1. Abordarea filosofică şi literară a luminii. 1.1 Abordarea luminii în culturile din afara Europei .
1.2. Începuturile filosofiei greceşti – rolul luminii la Pitagora şi şcoala lui

1.3. Importanţa luminii în procesul întemeierii cunoaşterii – Platon, dialogul Republica (,,mitul peşterii”) 
1.4. Tema luminii abordată în  filosofia modernă şi contemporană. 1.5. Tema luminii în poezia şi filosofia lui Lucian Blaga ( ,,Eu nu strivesc corola de minuni a lumii”- abordare poetică şi filosofică)

Unitatea de învăţare nr.3 – 4 ore
1. Abordare interdisciplinară ( istorie, filozofie şi religie) a luminii - Epoca Luminilor. Noua societate a cunoaşterii  o putem considera o epocă a luminii - a ,,luminii”calculatorului şi a luminii spirituale)? – prilej de reflecţie pentru profesori şi elevi, într-o paralelă  trecut - prezent , ale cărei aspecte se vor discuta pe tot parcursul unităţii de învăţare.

1.1. Noi principii şi valori în societate.1.2 Revoluţia industrială. Ştiinţă şi tehnică.1.3 Economie şi societate. 

Pentru realizarea evaluării finale vor fi rezervate 3 ore. ( prezentarea eseului şi verificarea portofoliului).
Competenţe specifice vizate

- Utilizarea şi construirea de modele pentru explicarea unor fenomene fizice şi procese naturale
-Utilizarea investigaţiei pentru evidenţierea structurii şi funcţiilor organelor;

- Identificarea şi analiza elementelor de compoziţie şi de limbaj în textul poetic

- Desprinderea concepţiei despre lume şi viaţă prin descifrarea semnificaţiilor privirii vizionare şi ale oglinzii

- Utilizarea adecvată a tehnicilor de redactare şi a formelor exprimării scrise compatibile cu situaţia de comunicare în elaborarea unor texte diverse.

- Identificarea principalelor componente ale ţesuturilor şi ale sistemelor de organe la plante şi a funcţiilor acestora.

- Explicarea unor procese fiziologice ale organismelor utilizând terminologia ştiinţifică adecvată.

-  Analizarea şi compararea unor puncte de vedere diferite asupra problematicii luminii. Caracterizarea diferitelor genuri şi stiluri de filosofare

- Utilizarea argumentării, a analizei de text în caracterizarea concepţiei unui filosof şi a modului în care este abordată o anumită problematică (lumina)

- Participarea la analizarea şi rezolvarea unor situaţii de viaţă folosind cunoştinţele specifice fizicii, biologiei, filosofiei

- Identificarea  sensurile conotative, simbolice ale textului liric  şi exprimarea clară a propriei concepţii, atitudini despre valorile şi frumuseţile vieţii

- Formularea propriilor reflecţii personale, folosind ca pretext textul poetic şi filosofic

- Interpretarea poeziei şi cuvântului lumină atât din punct de vedere poetic, cât şi filosofic,valorificându-şi gândirea critică şi gândirea sistemică

- Identificarea procedeelor artistice şi a altor elemente specifice lirismului de tip reflexiv 

-  Perfecţionarea propriei capacităţi de comunicare şi colaborare

- Stimularea receptivităţii elevilor faţă de cultură şi faţă de valorile pe care aceasta le transmite 

- Dezvoltarea gustului pentru frumos, pentru poezie, pentru valoare

- Stimularea creativităţii şi a curiozităţii intelectuale

- Creşterea gradului de responsabilitate umană şi civică în raport cu valorile vieţii, cu mediul înconjurător

- Evidenţierea relaţiei cauză - efect într - o succesiune de evenimente sau procese istorice;

- Formularea de opinii şi de argumente referitoare la un subiect istoric sau religios.

- Recunoaşterea perspectivelor multiple asupra faptelor şi proceselor istorice utilizând surse istorice diferite;

- Analiza critică a acţiunii personalităţii şi grupurilor umane în diverse contexte;

Resursele:
Pagini web

Manuale școlare

Atlase anatomice școlare, mulaje, plante
Videoproiector

Calculator

O sursa de lumina

Vata medicinala

Cărţi de poezii şi critică literară
Atlase, enciclopedii, hărți
Lucrări de specialitate ( fizică, biologie, literatură, critică, filozofie, istorie, religie)
Dicţionare de filosofie

Antologii de texte filosofice

Fişe de lucru

Învăţări anterioare: 

Elevii au parcurs in genere multe dintre temele de specialitate la disciplinele respective. În ceea ce priveşte deprinderile, elevii ştiu să folosească sursele de informare clasice şi moderne, ştiu să folosească în mod corect termenii ştiinţifici, să interpreteze un proces sau un fenomen, să analizeze un text literar sau filosofic, să-şi exprime şi să-şi argumenteze părerile, să conceapă diverse mesaje pe o temă dată.

Învăţarea din afara şcolii: 

Majoritatea elevilor ştiu din familie să se comporte în cadrul colectivităţii, manifestând spirit de echipă şi dorinţă de colaborare, respect faţă de munca celorlalţi şi faţă de valorile moştenite. Susţinerea mai puternică a unor opinii personale din partea unora dintre elevi poate fi şi o trăsătură de familie.

Învăţări viitoare:

Elevii vor fi capabili să realizeze singuri proiecte interdisciplinare pe o temă pe care sunt capabili să şi-o aleagă singuri.
 Activităţi de predare – învățare  posibile/recomandate
Dezbatere privind explicarea şi înţelegerea fenomenului luminii din punctul de vedere al fizicii, al biologiei, al filosofiei, al religiei, al literaturii, cu participarea profesorilor dar şi a elevilor.
Aplicaţii ele fenomenelor fizice studiate. Prezentare ppt
Vizionarea unui film documentar privind apariţia vieţii pe pământ
Dezbateri pro si contra teoriilor ştiintifice în mod argumentat

Identificarea factorilor care au permis apariţia vieții pe pământ şi evoluția ei

Observarea  elementelor structurale ale globului ocular pe baza imaginilor  din manualele scolare, atlase,   slide-uri in Power Point , mulajul  ochiului.

Reprezentarea prin desen schematic a componentelor globului ocular, a căilor de conducere spre scoarţa cerebrală şi stabilirea mecanismelor de formare a imaginilor pe retină şi a senzaţiei de văz în scoarţa cerebrală.
Efectuarea experimentelor de demonstrare a reflexului pupilar, reflexului cornean de clipire, determinarea câmpului vizual.
Identificarea defectelor de vedere şi a modului de corectare.

Comentarea versurilor lui Eminescu: ,, Iară ochiu- nchis afară, înlăuntru se deşteaptă.”  ( un defect de vedere sau somnul poate duce într-un mod fericit la ,,deschiderea” ochiului lăuntric

Analiza literară a unor versuri din poezii precum: Melancolie, Odă ( în metru antic), Vis, Luceafărul, Scrisoarea I, Înger şi demon, La Steaua ( Eminescu anticipă teoria relativităţii a lui Einstein) etc.

Observarea pe mulaj a  alcătuirii frunzei şi precizarea adaptărilor morfologice ale frunzei pentru realizarea fotosintezei.
Prezentarea mecanismului fotosintezei cu ajutorul planşelor din laboratorul de biologie.
Observarea fototropismelor, geotropismelor, hidrotropismelor, chimiotropismelor

pe baza imaginilor din manual, atlase, prezentare Powerpoint.
Identificarea diferenţelor privind miscările plantelor (activitate pe grupe).
Realizarea unei excursii în zona şcolii şi identificarea mișcării plantelor la lumină-fototropismul, nastiile, hidrotropismul.
Observarea în atlase şi enciclopedii a diferitelor vieţuitoare care prezintă bioluminiscenţa.
Găsirea de soluţii la problema – Ce este bioluminiscenţa?
Prezentarea, în sinteză, a şcolilor filosofice din China antică: Şcoala cosmologică, Şcoala învăţaţilor, Moismul, Şcoala numelor, Şcoala legiştilor, Taoismul.
Stabilirea locului, semnificaţiei şi importanţei luminii în contextul concepţiilor filosofice abordate.
Stabilirea rolului cunoaşterii în viaţa omului.
Prezentarea mitului peşterii (Platon - ,,Republica”).
Delimitarea semnificaţiei elementelor specifice cunoaşterii care apar în mitul peşterii.
Studierea comparativă a valorii luminii focului (din peşteră) şi a luminii soarelui.
Delimitări conceptuale privind dimensiunile determinismului filosofic.
Identificarea unor perspective epistemologice în fizica modernă: unitatea subiect-obiect, realitatea fizică.
Determinarea semnificaţiei contemporane a luminii din diferite perspective (ştiinţifică, filosofică, poetică etc.).
Interpretarea poetică şi filosofică a textului poetic blagian.
Afirmarea argumentată a propriei concepţii despre lumină, viaţă şi cultură.
Abordarea unor teme de reflecţie.
Lectura şi analiza textelor istorice.
Identificarea şi utilizarea corecta a termenilor istorici, filosofici, religioşi.
Elaborarea de texte scrise după un plan dat.
Realizarea unei paralele trecut – prezent, epoca luminilor- epoca luminii.
Identificarea şi utilizarea surselor de informare.
Tehnoredactarea şi realizarea de produse mass-media.
Recomandări pentru realizarea proiectului.

Se vor vedea la punctul nr. 4.

	4. METODE, PROCEDEE ŞI STRATEGII DE PREDARE – ÎNVĂŢARE – EVALUARE
În cadrul proiectului didactic pe care îl propunem, cu tema ,,Lumina- reflexii şi reflecţii”, am concretizat activitatea de predare- învăţare- evaluare în trei mari unităţi.
În cadrul unităţii de învăţare nr.1 ( 6 ore ), am stabilit să realizăm mai întâi, într-o oră,  împreună cu elevii, o masă rotundă cu titlul Introducere în problematica luminii. Prezentarea generală, multiperspectivistă a temei. S-au folosit ca metode didactice: masa rotundă, conversația, brainstormingul , expunerea. Pentru evaluarea acestei prime activităţi introductive elevii vor răspunde oral la întrebarea: ,, Ce am aflat nou despre lumină ?”
Pentru realizarea activităţii cu nr. 2. Lumina – abordare interdisciplinară (fizică şi biologie) vor fi necesare 2 ore: 2.1. Cum ar fi viaţa fără lumină? Fenomenele optice şi aplicaţiile lor şi 2.2 Lumina factor important al apariţiei şi evolutiei vieţii pe pământ .Se folosesc ca metode didactice: experimentul virtual, dialogul euristic, rezolvarea de probleme, brainstorming, metoda ciorchinelui,observarea independenta, conversația, dezbaterea, brainstorming, lucrul în echipă, iar pentru evaluare: metoda jurnalului :,,Mi-a placut experimentul ..,fiindcă...” fişă de evaluare, realizarea unui proiect pe grupe în care elevii să prezinte factorii care au influenţat apariţia vieţii pe pământ. ( Acestea vor face parte din portofoliul elevului care va fi evaluat în ultima oră)
Pentru realizarea activităţii cu nr. 3 Despre ochi si vedere (abordare transdisciplinară - biologie şi literatură) vor fi necesare 2 ore :3.1 Structura ochiului la mamifere şi formarea senzației de văz. Defecte de vedere.3.2 Ochiul lăuntric eminescian. Reflexe, chipuri, oglindiri. Privirea vizionară. Se folosesc ca metode: observatia, investigația, problematizarea, explicația, braistorming, învăţarea prin descoperire, problematizarea, conversaţia euristică, lucrul în echipă. Pentru evaluare - realizarea unui poster cu principalele defecte de vedere şi modalităţi de prevenire și corectare. Realizarea unui proiect pe echipe privind motivul luminii, al ochiului şi al oglinzii în creaţia eminesciană, pornind de la ideea că un defect de vedere uneori poate duce la deschiderea ochiului ,,lăuntric”. ( Acestea vor face parte din portofoliile elevilor.)

Pentru realizarea activităţii nr.4. Adaptarea plantelor la lumină. Bioluminescenţa.va fi necesară o oră. Se folosesc ca metode: experimentul de laborator, observația, demonstrația, conversația, problematizarea, metoda mozaicului. Pentru evaluare - rezolvarea unei fişe de evaluare ( care va fi depusă în portofoliu) şi o proba practică - demonstrarea influenţei luminii asupra unor plante ţinute în condiţii diferite, una la întuneric şi alta la lumină.

Unitatea de învăţare nr.2 - Abordarea filosofică şi literară a luminii-  presupune parcurgerea unui număr de 5 ore. 

În prima oră - Abordarea luminii în culturile din afara Europei se folosesc următoarele metode didactice: explicaţia, problematizarea, grupul de lectură, analiza comparativă, metoda ,,Phillips 6-6 ”, turul galeriei. Pentru evaluare orală – răspuns la întrebarea: Care este punctul de vedere cu care eşti de acord în privinţa luminii- cel al  filosofiei chineze sau al celei indiene?Argumentează!
Pentru realizarea activităţii nr.2- 1 oră -  Începuturile filosofiei greceşti – rolul luminii în filosofia lui Pitagora şi şcoala lui Se folosesc ca metode: explicaţia, reţeaua - grup de dezbatere, argumentarea pro şi contra unei idei, mozaicul, metoda dialogală. Pentru evaluare- în cadrul activităţii pe grupe, elevii vor elabora un proiect în PowerPoint cu tema: ,, Ce înţeleg eu prin Fiinţă, Cosmos, Devenire şi Principiu? pornind de la filosofia presocraticilor” ( va fi depus în portofoliu)

Pentru realizarea activităţii nr.3 – 1 oră- Importanţa luminii în procesul întemeierii cunoaşterii – Platon, dialogul Republica (,,mitul peşterii”) se folosesc ca metode: explicaţia,

problematizarea, argumentarea pro şi contra unei idei, analiza de text filosofic, conversaţia euristică, mozaicul, turul galeriei. Pentru evaluare - realizarea unui poster  în care să fie reprezentat mitul peşterii. Posterul va fi prezentat şi comentat în faţa clasei și depus la portofoliu.
Pentru realizarea activităţii nr. 4- 1 oră - Tema luminii abordată în  filosofia modernă şi contemporană., se folosesc ca metode : grupul de lectură, metoda dialogală, dezbaterea, analiza de text filosofic. Pentru evaluare- elaborarea unui eseu  cu privire la problematica luminii în epoca actuală şi o fişa de evaluare- ( pentru portofoliu)

Pentru realizarea activităţii nr. 5- 1 oră -  Tema luminii în poezia şi filosofia lui Lucian Blaga ( ,, Eu nu strivesc corola de minuni a lumii- abordare poetică şi filosofică)- 1 oră. Se folosesc ca metode:conversaţia euristică, interpretarea pe text, problematizarea, învăţarea prin descoperire, lucrul pe echipe. Pentru evaluare elevii vor avea de realizat o pagină de jurnal de lectură  în echipă şi o fişă de lucru , respectiv două pagini de jurnal de reflecţie, individual, care vor face parte din portofoliul elevului.
 Unitatea de învăţare nr.3 – 4 ore
Abordarea interdisciplinară ( istorie, filozofie şi religie) a luminii - Epoca Luminilor.Noua societate a cunoaşterii  o putem considera o epocă a luminii - a ,,luminii” calculatorului şi a luminii spirituale)? – prilej de reflecţie pentru profesori şi elevi, într-o paralelă  trecut- prezent , ale cărei aspecte se vor discuta pe tot parcursul unităţii de învăţare, dar care se va realiza la ultima activitate. 5.1 Noi principii şi valori în societate.5.2 Revoluţia industrială. Ştiinţă şi tehnică.5.3 Economie şi societate. Se folosesc ca metode : observaţia, problematizarea, învăţarea prin descoperire, chestionarea, conversaţia, lucrul cu harta, dezbaterea, Pentru evaluare se realizează un eseu, un proiect în echipă, un  test de evaluare şi un jurnal de reflecţie ( care se depun în portofoliu).
Evaluarea finală – 3 ore- este una centrată pe produse ale activităţii individuale şi ale echipelor de elevi.

Realizarea şi prezentarea unui  eseu structurat de 3-4 pagini cu titlul ,,Lumina – reflexii şi reflecţii”  în care să se argumenteze faptul că lumina este un concept transdisciplinar şi o componentă esenţială a vieţii umane, atât fizice cât şi spirituale, pe baza cunoştinţelor acumulate.

       În realizarea eseului elevii vor urmări:

1. Explicarea conceptelor lumină, reflexie şi reflecţie
2. Abordarea termenului lumină din perspectiva disciplinelor realiste (fizică şi biologie) 

3. Abordarea termenului din perspectiva disciplinelor umaniste (filozofie, religie, literatură şi istorie)

4. Exprimarea unei opinii personale , argumentate cu privire la semnificaţia luminii în noua epocă a luminilor- societatea cunoaşterii. Se poate pleca în argumentare de la afirmaţia lui Andre Malraux - ,,Secolul al XXI-lea sau va fi religios sau nu va fi defel”.

Evaluarea portofoliului fiecărui elev, ce va fi prezentat şi în format electronic şi în format printat.


	5. UTILIZAREA RESURSELOR ÎN CADRUL SITUAŢIILOR EDUCATIVE SPECIFICE TEMEI PREZENTATE
În procesul instructiv- educativ de  predare- învăţare a temei ,, Lumina - reflexii şi reflecţii este foarte avantajoasă  integrarea resurselor externe care nu sunt în mod obişnuit prezente în clasă, cu accent pe utilizarea tehnologiei informației și comunicațiilor (TIC).

Argumentele pentru utilizarea TIC vizează potenţialul acestora pentru valorificarea transdisciplinară a temei, pentru stimularea învăţării active, pentru lucrul colaborativ, pentru învăţarea bazată pe proiect, pentru sarcini de lucru de tip aplicativ, pentru crearea de parcursuri de învăţare diferenţiate etc. – referitoare, în general, la deschiderile pe care le oferă noile tehnologii către demersuri didactice de tip constructivist şi centrate pe elev. Se folosesc următoarele resurse externe:
Material biologic proaspăt, mulajul cu sectiunea transversală prin frunza, pahar Berzelius, pilnie, doua bucăți de lemn, eprubete, chibrit, planșe

Plante vii din laboratorul de biologie și din natură, calculator, manual, atlase, hărți

Pagini web:

http://lumina.wikidot.com/cum_ar_arata_universul_fara_lumina
http://ro.wikipedia.org/wiki/Ochi
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fotosintez%C4%83
http://www.eplante.ro/articole-plante/sanatatea-plantelor/articol_plantele-generatoare-de-viata.html
http://elfwood.lysator.liu.se/farp/theart/williamreflection/Reflective2.htm
http://www.weatherscapes.com/album.php?cat=optics&subcat=glitter_path 

http://www.weerfotografie.com/album.php?cat=optics&subcat=antisolar_rays 

http://en.wikipedia.org/wiki/Zodiacal_light 

http://zebulon1er.free.fr/neige.htm
http://perso.id-net.fr/brolis/docs/blue/blue.html
http://www.citatecelebre.eu/ro/citate/autori        

www.rightwords.ro/citate/autor/lucian
www.ecitate.ro/tag/blaga%2B%2B%2Blumina
http://www.srfil.ro/
http://mediaec.uaic.ro/
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